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Verkauf direkt ab Hof: “
- Kase [ Alpprodukte - Brot / Zopf

- Rohmilch / Milchprodukte - Hausgemachtes

- Eier - Brennholz

- Fleisch - Geschenkkérbe

- Kartoffeln - Fleisch und Kaseplatten

Familig Mihlemann | Schallebarg 138 | 3525 Heiligenschwendi | schalleberg@gmail com
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Re(/... lounge
Damen- und Herrencoiffeuse

Im neuen Salon beim Haupteingang

Dienstag 08.00 - 17.00 Uhr
Donnerstag 08.00 - 17.00 Uhr
Freitag 08.00-17.00 Uhr
Samstag 08.30-12.00 Uhr

Ihre Anmeldung nimmt Marianne Kormann oder
Rina Bitikofer gerne unter 033 244 33 99 entgegen

Wir freuen uns sehr auf |hren Besuch!

4/4

Hotel Restaurant Bellevue

Familie Walchli, Heiligenschwendi
Telefon 033 243 13 10

Restaurationsterrasse mit herrlicher
Aussicht auf Berner Alpen

Gutbdurgerliche, selbstgefuhrte Kiche
Grosser Parkplatz
Taglich geoffnet
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Offener Mittagstisch Heiligenschwendi - alle sind herzlich willkommen!

Der «Offene Mittagstisch» in Heiligenschwendi wird
von der politischen Gemeinde Heiligenschwendi je-
weils flr den dritten Mittwoch im Monat organisiert.
Die Begleitung des Mittagstisches teilen sich der Frau-
enverein Heiligenschwendi und die Kirchgemeinde
Hilterfingen. Der Mittagstisch steht allen offen, die die
Gemeinschaft schatzen: Familien, Pensionierten wie
Berufstatigen!

Um 12 Uhr ist Treffpunkt im Restaurant Bellevue, mit
seiner einzigartigen Aussicht. Es wird mit einem Salat
oder einer Suppe gestartet. Zum Hauptgang gibt es
Fleisch oder eine vegetarische Variante mit grosszlgi-
gem Nachservice, wie das Usus ist im Bellevue. Wer
ein Dessert mag, kommt auch nicht zu kurz. Nach dem
kostlichen Essen ist man frei, nach Hause zu gehen,
oder noch etwas zu verweilen. Ab und zu erklingen
harmonische Panfléten-Klange, vorgetragen von
Christian Graf oder Margrit Aeschlimann liest gerne
eine Geschichte vor. Zwei Mal im Jahr ladt der Frauen-
verein nach dem Essen zum Lottospielen ein.

Die Anmeldung erfolgt Uber die Gemeindeverwaltung
033 244 14 14 bis spatestens 12.00 Uhr am Montag
vor dem Mittagstisch. Dabei kann auch gleich das
Meni bestellt werden. Flr Personen, die nicht mehr
selbstandig zum Bellevue spazieren oder fahren kén-

Offener

Mittagstisch

fiir alle Interessierten

Treffen: Monatlich jeweils am 3. Mittwoch

Treffpunkt: Hotel-Restaurant Bellevue, im Saali 251,
Heiligenschwendi

Mittagessen: 12.00 Uhr/auf eigene Kosten

Daten 2026

17. Juni

15. Juli

19. August

16. September Zama singa

21. Oktober Lotto

18. November

16. Dezember

Anmeldung jeweils bis Montag,11.30 Uhr
Gemeindeverwaltung Heiligenschwendi, 033 244 14 14
Wir freuen uns, Sie im Hotel-Restaurant Bellevue, im
Saali 251, Heiligenschwendi, zu begrussen.

Arbeitsgruppe Offener Mittagstisch

nen, wird ein kostenloser Transport angeboten. Das
Essen mit Nachservice und inklusive Dessert, ohne
Getrdanke kostet CHF 17. Der Kaffee wird fir die Ein-
wohnerinnen und Einwohner des Kirchgemeindege-
bietes offeriert.

Die Gemeinde Heiligenschwendi, der Frauenverein
sowie die Kirchgemeinde Hilterfingen freuen sich auf

Ilhre Teilnahme!

Margrit Aeschlimann & Gabi Dérig-Eschler,

Kirchgemeinde Hilterfingen

Fréhliches Zusammensein am «Offenen Mittagstisch» —
jeweils am 3. Mittwoch im Monat, fiir Jung und Junggebliebene



Generationen miteinander

Fur Geburtstagspartys, Quartierfeste oder zur Abwechs-
lung, steht ein mobiles Spielangebot kostenlos zur
Verfiigung, das fir Familien mit kleineren Kindern
besonders geeignet ist. Angeboten werden individuell
zusammenstellbare Spielsachen, die Bewegung und
Geschicklichkeit férdern und zum Spielen draussen ein-
laden, unter anderem Gstaltli, Balanciersteine, Pogo-
Sticks und Laufstelzen.

Zudem werden zwischen Mai und September mehrere
Spielnachmittage organisiert. Am Samstag, 6. Juni,
wird das Spielangebot als Teil des gemeinsamen Bra-
telns auch die Kinder in Heiligenschwendi erfreuen.
Mehr Informationen: https://www.generationen-mitei-
nander.ch/spielen

Am Dienstag, 9. Juni, um 14 Uhr bietet der Gene-
rationenrat zusammen mit dem Team von «rundum
mobil» eine Schulung Uber die App «SBB Mobile» an.
In einem zweisttindigen Kurs erfahrst Du unter ande-
rem, wie Du mit Deinem Smartphone ein Ticket kau-
fen kannst, wie Du die beste Verbindung findest und
wie Du von Tageskarten und Sparbilletten profitieren
kannst. Anmerkung: Der Kurs findet nur bei gentigend
Anmeldungen statt (mindestens 10 Personen).

Alle, die gerne die Freude am Fotografieren entde-
cken oder ihre Kenntnisse im Fotografieren mit dem
Smartphone vertiefen mochten, laden wir ein, sich am
17. Juni um 14.30 Uhr Kursleiterin Fides Auf der Maur
anzuschliessen. Sie vermittelt Informationen zu techni-
schen Fragen und hilft auch mit praktischen Tipps zum
Fotografieren. Die Veranstaltung findet im Hofli-Kafi
und im Erlebnisgarten in HUnibach statt.

Ebenfalls im Erlebnisgarten Hilterfingen findet am Mitt-
woch, 18. Juni, von 18 bis 20 Uhr der ndchste Gene-
rationen-Stammtisch. Danach wird nach einer kurzen
Sommerpause der ndchste Stammtisch interessierte
MitbUrgerinnen am 18. August mit spannenden The-
men in lockerer Atmosphare willkommen heissen.

Nun hat unser Zuhoérbankli vom Generationenrat end-
lich sein Platzli bekommen. Es steht beim Unterschul-
haus neben dem Eingang und wartet darauf, seinen
Zweck zu erfullen. Wenn jemand das Bedurfnis hat,
etwas zu erzahlen, zu plaudern oder auch nur Gesell-
schaft mochte, wird am Mittwoch, den 15. Juli, von 15
bis 16 Uhr eine Person auf dem Bankli warten. Komm
doch auch und lass dich Uberraschen, wer alles kommt.

Am Freitag, 14. August, ladt der Generationen-
rat zusammen mit dem Alterszentrum Seegarten
zum zweiten Mal zur Generationen-Disco ein. Ab
18.08 Uhr sind nicht nur Hits aus den 80ern und
90ern mit DJ Schwina, sondern auch feine Snacks und
Getranke im Angebot. Eine einmalige Gelegenheit, in
einer wirklich gemischten Gruppe verschiedener Gene-
rationen und Alters zu feiern. Komm vorbei und bring
Deine Freunde und/oder Familie mit! Eintritt frei.

Flir den Generationenrat
Sanita Déngeli, Koordinationsstelle
077 408 27 08, kontakt@generationen-miteinander.ch




ANLASSE - 5

Brotbacken

Beim bereits traditionellen Brotbacken im historischen
OfehUsi durfte sich Schwandi(be)lédbt auch in diesem
Jahr wieder Uber zahlreiche Teilnehmer freuen.

Gross und klein fanden den Weg zum Ofenhaus auf
der Hundschipfe und genossen gemeinsam einen
rundum gelungenen Anlass.

Mit viel Hingabe wurden knusprige Brote und duf-
tende Zupfen gebacken, die frisch aus dem Ofen fir
Begeisterung sorgten. Zwischen den Backgdngen
wurde zudem festgestellt, dass sich das alte Gewdlbe
auch zum Backen von Pizza hervorragend eignet.
Ebenfalls das beliebte Velo fir die Kinder, mit dem
Mehl gemahlen werden kann, war wieder im Einsatz
und wurde eifrig genutzt.

Fur das leibliche Wohl war ebenfalls bestens gesorgt:
Feiner Hobelkdse und ein Glas Weisswein rundeten das
kulinarische Erlebnis ab. In gemutlicher und geselliger
Atmosphadre, begleitet von herrlichem Wetter, wurde
gelacht, ausgetauscht und genossen.

Ein besonderer Dank geht an die Familie Ralf, Renate,
Sarina und Silja Kampf fir das zur Verfigung stellen
des geschichtstrachtigen Bachhisi und fur die tat-
kraftige Unterstitzung, sowie an alle, die etwas zum
Anlass beigetragen haben.

Nachstes Jahr soll das Brotbacken im OfehUsi ebenfalls
wieder stattfinden.

Unterstltzt durch
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6 - ANLASSE

Genussvoller Ausflug mit Schwandi(be)ldbt nach Erlach

Am 5. Mdrz machte sich eine gut gelaunte Gruppe
auf zu einem genussreichen Ausflug ins Seeland. Ers-
tes Ziel war der Weinbaubetrieb Marolf in Erlach, wo
wir herzlich empfangen wurden. Der Abend begann
standesgemadss mit einem Apéro im eindrucksvol-
len Weinkeller. Zwischen grossen Eichenfdssern —
die grossten fassen stolze 6000 Liter — erhielten wir
spannende Einblicke in die Weinlagerung. Naturlich
blieb es nicht nur beim Anschauen: Erste Kostpro-
ben bestatigten schnell, dass hier sehr gute Tropfen
reifen. Anschliessend nutzten viele die Gelegenheit,
den einen oder anderen Wein gleich direkt vor Ort
zu erwerben. Danach ging es weiter nach Tschugg in
einen stimmungsvollen alten Muhlekeller. Dort war-
tete bereits der kulinarische Héhepunkt des Abends:

die traditionelle Treberwurst, serviert mit Kartoffelgra-
tin und Apfelschnitzen — begleitet von einem guten
Glas Wein. Die Treberwurst ist eine Spezialitat aus
der Bielerseeregion. Dabei werden die Wurste nicht
im Wasser gekocht, sondern durch den Dampf des
gekochten Tresters — den Ruckstanden der Weintrau-
ben — gegart. So nehmen sie feine Aromen der Trau-
ben auf und erhalten ihren typischen, leicht fruchti-
gen Geschmack.

Nach dem reichhaltigen Essen rundete ein Dessert den
Abend ab. In gemdtlicher Runde liessen wir den gelun-
genen Ausflug ausklingen, bevor wir — begleitet vom
Mondschein — den Heimweg nach Heiligenschwendi
antraten. Einigkeit herrschte am Ende bei allen: Die-
sen Ausflug wiederholen wir sehr gerne.
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KIRCHE -7

Panta Rhei - alles ist im Fluss

In den kommenden Wochen verabschieden wir zwei unserer Mitarbeiterinnen:

Evelyne Boner wird uns im Gottesdienst vom 14. Juni
letztmals als Sigristin in der Kapelle Heiligenschwendi
alles bereit machen. Wir danken Evelyne herzlich
fur ihren Einsatz wahrend ihrer — wenn auch kur-
zen — Anstellungszeit. Fir ihre berufliche und private
Zukunft winschen wir ihr alles Gute und viel Freude.

Auch Pfarrerin Salome Augstburger hat ihre Anstel-
lung gekiindigt. Sie feiert ihren letzten Gottesdienst
mit uns am 26. Juli in Heiligenschwendi. Salome wird
danach weiterziehen, um andernorts zusatzliche
Erfahrungen zu sammeln. Ein ausfihrliches «Adieu»
folgt in der nachsten Ausgabe des «reformiert.»
Kirchgemeinde Hilterfingen

BUREHOF

Es langt nid fiir aus ...

Prioritaten setzen! Das muss jeder und ist wohl fir alle
eine Herausforderung. Im Moment reicht es nicht far
alles was ich gerne machen wiurde, darum fallt dieses
Mal mein Artikel sehr knapp aus. Zwischen Familie,
Haushalt, Stall mit vielen Tieren die in letzter Zeit auch
krank waren, unerwartete Gastronomie-Anldssen und
Direktvermarktung bei der die Produktion geplant und
umgesetzt werden muss, reicht es dieses Mal nicht fur
einen normalen Artikel. Hier einfach einen kurzen Abriss;
«was so louft bi Us».

Mit dem unglaublichen Ostergeschenk unserer Tochter
Lenia wird es uns nun wirklich nicht langweilig. Sie ist
ein Sonnenschein, zum Glick pflegeleicht und bereichert
unsere Familie.

Die Vegetation startete nach dem Kalteeinbruch mit
Schnee sehr schnell und liess uns bereits zwei Hochsilos
mit Grassilage fillen. Die Alpsaison beginnt nun Mitte
Mai. Die Rinder und 12 Kihe durfen in die Alp-Ferien,
was einiges an Vorbereitungen mit sich bringt.

Ein grosses Baumli wurde gestellt.

Dann hatten bis vor kurzem eine unserer Mitarbeite-
rinnen noch Mutterschaftsurlaub und eine andere war
wegen einer Operation abwesend. Obwohl wir eigent-
lich die Gastwirtschaftsanldsse ab Geburtstermin unserer
Tochter fUr drei Monate stoppten, waren bereits einige
in der Agenda eingetragen und diese wollten wir nicht
absagen. Dazu kamen diverse Zvieris nach Beerdigungen
die nicht vorhersehbar waren und bei denen wir unseren
Gastroservice nicht ausschlagen wollten.

Auch die Grippe, die uns und unsere Mitarbeiterinnen
seit Wochen immer wieder lahmlegt, behinderte den
Arbeitseinsatz.

So haben wir gerade einige Herausforderungen gleich-
zeitig und es reicht dieses Mal nicht fir mehr als diese
paar Zeilen. Danke fur alle positiven aber auch ab und
zu kritischen Rickmeldungen zu meinen Artikeln. Ich
schatze eure Feedbacks sehr! In diesem Sinne wiinsche
ich kurz und bundig einen guten Start in den Sommer!

Bericht von Annelis Miihlemann; Betriebsleiterin Landwirtschaftlicher
Betrieb Schalleberg mit Gastwirtschaft und Direktvermarktung

y"

Die Kartoffeln wurden bei Top Bedingungen gesetzt



Frauenverein Heiligenschwendi

Demission von Margrit Stucki

An der Hauptversammlung vom 25. Februar 2026
mussten wir leider von Margrit Stucki Abschied neh-
men. 42 Jahre Vereinstatigkeit sind genug - ihre
Begriindung. 1983 wurde Margrit als Mitglied in den
Frauenverein Heiligenschwendi aufgenommen.

Es folgten verschiedene Aufgaben: Mithilfe bei der
Durchfiihrung der Vereinsanlésse, ab 1989 Ubernahme
des Amtes als Kassierin fir 10 Jahre, Beisitzerin und
2009 Wahl zur Sekretérin, das hiess Einladungen fir
alle die Aktivitaten des Frauenvereins gestalten und
versenden, Protokolle verfassen, immer auf dem Lau-
fenden sein, etc. Margrit war ein pflichtbewusstes Ver-
einsmitglied auf das man sich verlassen konnte. Wir
werden sie vermissen! Wir wiinschen ihr alles Gute fr
die Zukunft.

Doris Bischoff

von Links: K&thi Graf, Gabi Sommer, Therese Frutiger,
Elsbeth Leuenberger, Margrit Stucki.

Club und JO Rennen Skiclub Heiligenschwendi

Was fir ein Tag — was fir ein Rennen! Nach sehr sehr
langer Zeit trafen der Skiclub Heiligenschwendi und
der Skiclub Goldiwil wieder in einem freundschaftli-
chen Wettkampf aufeinander — und wie!

Uber 70 Teilnehmende machten das Rennen zu einem
vollen Erfolg. In vier Kinderkategorien sowie bei
Damen und Herren wurde um Hundertstel gekdmpft
— Spannung pur bis zur Ziellinie.

Um den Wettkampfgeist zu férdern, wurde neu ins
Leben gerufen: der Heilig-Goldi-Cup. Der schnellste
des Tages durfte den prestigetrachtigen Wanderpokal
mit nach Hause nehmen — und er wanderte dieses Mal
nach Heiligenschwendi. Wer diesen glorreichen Sieg
und wer weitere Bestzeiten eingefahren hat; du fin-
dest alle Resultate im Bereich «Berichte» auf der Web-
seite des Skiclubs Heiligenschwendi — www.skiclub-
schwendi.ch.

Beim gemeinsamen Spaghettiplausch wurde lebhaft
Uber Kantenwinkel, Schneetemperatur und Wachs-
strategien (Fluorwachs oder eben nicht) gefachsimpelt
— oder einfach nur gelacht. Die Zusammenlegung der
beiden Clubrennen sorgte fur zusatzliche Spannung,
die bis zur Rangverkindigung anhielt.

Fur die Jingsten gab es Medaillen, die Erwachsenen
konnten attraktive Wanderpreise gewinnen; Amstutz

Sport sponsorte zusatzlich Preise fir die jeweiligen
Top 3 in den Erwachsenen-Kategorien — ein grosses
Danke dem Sponsor.

Ein perfekter Abschluss: Individuelles Skifahren oder
ein kihles Bier auf der Terrasse der Engstligenalp.
Herzlichen Dank allen Helferinnen, Helfern und dem
OK fur die grossartige Organisation! Wir sehen uns am
nachsten Rennen.
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SCHULE - 9

Vom Ei zum Huhn

Anzeige

Nach den Sportferien haben wir die 12 Eier in den Brut-
apparat gelegt. Jeden Tag haben wir nachgeschaut gy
o . CZ/O AaAre ”RRAA

und gespannt gewartet, bis die 21 Tage vorbei waren. Haushaltgerate

Es hat tatsachlich genau gepasst: Wir konnten zuse- N~ SERVICE

hen, wie die Ifuken schlupften. Das war ein be;onde- SCHONGANG G Lo

rer Moment fur uns und wird uns noch lange in Erin-

nerung bleiben. Kaffee — Sandwiches — Kuchen — Snacks ~Haushaltgerdte
Offnungszeiten:

Natlrlich haben wir unseren Bibili auch Namen gege-
ben: Hoppu, Flackli, Heidi, Fritzli und Schoggi. Neben
den Basisstufenkindern erhielten die finf Bibili auch Schwendi 331A, 3625 Heiligenschwend
Besuch von Eltern und Geschwistern. Es war schon zu (friihere Poststelle, vis-a-vis des Tennisplatzes)
sehen, wie sie immer grésser und starker wurden.

In den Fruhlingsferien durften die Kiken in den Hih-
nerstall der Familie Graf im Dorfli weiterziehen, wo sie
nun weiterwachsen durfen.

Mittwoch bis Samstag von 9.00 bis 14.00 Uhr

2/4
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10 - TOURISMUS

Neue Tafeln - wo das Auge hinsieht!

Wer hat sie nicht schon entdeckt — die neue Touris-
mus-Tafel bei der Ortseinfahrt nach Heiligenschwendi?
Schon seit langerer Zeit bestand der Wunsch nach
einer zeitgemassen und einladenden Gestaltung.
Nun ist es soweit: Die alte Tafel mit den in die Jahre
gekommenen Tatigkeits-Tafeli wurde durch ein moder-
nes, attraktives Bildmotiv ersetzt, das Gaste und Ein-
heimische gleichermassen willkommen heisst und die
Schénheit unseres Dorfes hervorhebt.

Doch damit nicht genug: Auch die beliebte Panorama-
karte auf der Haltenegg wurde erneuert. Im frischen,
Ubersichtlichen Design ladt sie Spaziergangerinnen,
Wanderer und Besucher dazu ein, die beeindruckende
Aussicht und die vielfaltigen Ausflugsmoglichkeiten
rund um Heiligenschwendi neu zu entdecken.

Mit den neuen Tafeln setzt Tourismus Heiligen-
schwendi ein sichtbares Zeichen fir ein gepflegtes und
gastfreundliches Erscheinungsbild unseres Dorfes.

Fiir weitere Informationen
heiligenschwendi@thunersee.ch
www.heiligenschwenditourismus.ch
Telefon 033 243 52 33

Uberall fiir alle

SPITEX

RUTU

(rechtes, unteres Thunerseeufer)

lhre SPITEX in unseren Gemeinden Heiligen-
schwendi, Oberhofen und Hilterfingen:

e Abklarung und Beratung

e Grundpflege

e Wund- und Behandlungspflege
e Psychiatrische Pflege

e Haushalthilfe

e Verleih von Krankenmobilien

e weitere Angebote auf Anfrage

Als offentliche, krankenkassenanerkannte
SPITEX-Organisation mit Versorgungsauftrag
sind wir seit 1998 fiir alle Einwohnerinnen und
Einwohner in unseren Gemeinden da. Gerne
beraten wir Sie unverbindlich und kostenlos.

SPITEX-Dienste RUTU, Oberhofen
(rechtes, unteres Thunerseeufer)

Tel. 033 243 30 20 / www.spitex-rutu.ch

1/4

SWISS

lokal - ehrlich - nachhaltig
Taglch fur Sle gedffnet / 0600 - 22:00

2/4

VIELE REGIONALE PRODUKTE

MITUEBE HERGESTELLT

SWICSHOF, Dorfli b3,
2025 Heligenscnwend! / .
www.swisshofcom / info@.swissinof com




VERANSTALTUNGEN - [ 1

Juni 2026
Do. 11.06. Frauenverein

Ausflug mit dem Frauenverein. Willkommen sind auch Géaste
die gerne mit uns mitreisen!
Mi, 17.06. Gemeinde
Offener Mittagstisch, 12.00 Uhr, Hotel-Restaurant Bellevue
Sa. 20.06. Jungschar lloa

Jungscharnachmittag, 13.45-16.45 Uhr,
Treffpunkt beim Swisshof (ohne Anmeldung)

Juli 2026
So, 05.07. Kirchenchor
Abendmusik, 20.00 Uhr, Kirche Heiligenschwendi
Mi.—Sa. 08.-11.07.2026  Jungschar lloa
Sommerlager (mit Anmeldung)
Mi, 15.07. Gemeinde
Offener Mittagstisch, 12.00 Uhr, Hotel-Restaurant Bellevue
Sa, 25.07. Panflétengruppe
Konzert, 19.00 Uhr, Schalleberg, Heiligenschwendi

August 2026
Sa, 01.08. Gemeinde

Bundesfeier, ab 18 Uhr
So, 09.08. Tennisclub

AEK-Clubturnier mit Apéro, Tennisplatz Heiligenschwendi
Fr, 14.08. Kirchenchor

Offentliches Singen, 19.30 Uhr, Kirche Heiligenschwendi
Mi, 19.08. Gemeinde

Offener Mittagstisch, 12.00 Uhr, Hotel-Restaurant Bellevue
Sa. 22.08. Jungschar lloa

Jungscharnachmittag, 13.45-16.45 Uhr,

Treffpunkt beim Swisshof (ohne Anmeldung)
Fr, 28.08. Kirchenchor

Offentliches Singen, 19.30 Uhr, Kirche Heiligenschwendi

September 2026
Sa. 05.09. Jungschar lloa
Jungscharnachmittag, 13.45-16.45 Uhr,
Treffpunkt beim Swisshof (ohne Anmeldung)
Do, 10.09. Frauenverein
FrihstUckstreffen far Alleinstehende ab dem AHV-Alter,
9.00 Uhr, Kapelle Heiligenschwendi
Sa. 12.09. Tennisclub
Berner Reha Zentrum Doppelturnier,
Tennisplatz Heiligenschwendi
Mi, 16.09. Gemeinde
Offener Mittagstisch, 12.00 Uhr, Hotel-Restaurant Bellevue

STIFTUNG Fur unsere abgegebenen Schitzlinge suchen wir laufend Pflegestellen.
Bedingungen: Aussenhaltung, mind. 6m? Flache.

Tl E RKLAPPE Stallmaterial wird von uns zur Verfigung gestellt.

Fir eine Welt in der
jedes Tier zahlt




regioprint

grafik - druck - werbetechnik

Wir bleiben, wie wir sind.
Im neuen Design.

Unterdorfstrasse 31
3612 Steffisburg
033437 07 67
info@regioprint.ch
regioprint.ch

domiziel

Iimmobilien

Aarestrasse 14 M 3600 Thun M 033 44212 12

www.domiziel-immobilien.ch




